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permaculturii
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PERMACULTURA NATURA VIE
SOCIALA - i()lﬁ" piatra
- . - Apa
- Corpul, inima si - Plante si copaci
mintea mea

. - Regnul animal,
- Comunitatea mea fungi si bacterii

- Familia noastra

:PR°OGRAM'A'
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MEDIUL CONSTRUIT DESIGN
SI FOLOSIREA
RESURSELOR - Proiectare
- Constructii
- Folosirea darurilor
naturii intr-un mod 04

intelept CULTIVAREA
HRANEI

Fig 1 - Cultivarea hranei
18 - Prepararea hranei
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Tabelul 1

SUBCAPITOLE pentRu copil iNTRE 75112 ANI

TEMA CAPITOL SUBCAPITOLE pentry copi INTRE 3 51 6 AN: (LE NGLUD PE CELE PENTAU COPIINTRE 3 51 6 AN):
ETICILE SI * Eticile permaculturii: Grija * Ce este permacultura?
T = 1 | PRINCIPIILE fatd de PAmant, Grijafatide e Principiile permaculturii (ale lui
::E: E PERMACULTURII oameni, Impartirea echitabila  Mollison si/sau Holmgren)
=35 a Surplusului
L T PO
N
L E ® Marea famailie a Lo
& = naturii: Intreaga natura * Reteaua vietii
e & 2 | CONEXIUNI este coﬁectatég * Observarea intregii imagini
* Studierea tiparelor
¢ Identificarea tiparelor P
* Studi lului N .
sia ;elfili’e(;;célu W * Tipuri de sol si teste de evalu-
K S lului
3 | SOLSIPIATRA Pietre areasome
R . Specii indicatoare pentru
Cunoasterea diverselor . .
peisaje ’ diverse ecosisteme
¢ Joaca in apa !
& . . * Proprietatile apei
4 | APA * Colectarea si stocarea apei roprietaiiie apel
* Ecosisteme acvatice
* Apa pentru viatd
. . * Folosirea materialelor naturale
* Cunoasterea si denumirea entru arte si mestesuguri
= PLANTE $I plantelor si copacilor P gimegtesugul .
= 5 e qa s L * Descoperirea proprietatilor si
= COPACI ¢ Aptitudini de supravietuire R s
[ « Foc ’ utilizarilor plantelor salbatice /
= cultivate si a copacilor
BT e T
e ¢ Lumea Microscopica
REGNULANIMAL  ° Familii de animale, case, * Fungi: paraziti, organisme care
5 | AL FUNGILOR SI' nume, urme de animale si recicleaza deseuri si reteaua de
AL BACTERIILOR alte semne copaci (wood wide web)
e Ciuperci * Regnul animal: tipare, functii,
relatii
¢ Masurarea temperaturii
o Vremea * Microclimate
/| AER o * Modul in care climatul
L]
Respiratia afecteaza culturile si habitatele
e Stele, planete, luna, soarele
* Observarea peisajului si a
oamenilor
— * Expresie creativa * Analizeaza ce ai descoperit
2 8 | PROIECTARE * Luarea deciziilor ® Luarea deciziilor
] * Observarea sabloanelor * Implementarea proiectului — a
e naturale face sa se intample
* Mentenanta- a avea grija de
creatia ta
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SUBCAPITOLE penTRU copil INTRE 75112 ANI

TEMA CAPITOL SUBCAPITOLE penthy copilINTRE 3 516 ANC ¢ ioLuD PE CELE PENTRU COPIL INTRE 3 51 B ANI:
* A ajuta la cultivarea
e hranei
= . * Cultivarea hranei potrivit
= 9 CIEEANY © Crija pentru sol rincipiilor ermacElturii
£ HRANEI « Padure comestibila principtior permn
= . . * Plante companion
e, * Animalele in perma-
=El: cultura
B e 7
= « Ajutor dat la prepararea Planificarea si folosirea recoltelor
e 10 PREPARAREA méJn cari si or ZniSarea cultivate sau culese din naturd
HRANEI 71 orga * Gatit
meselor comunitare A s
* Ordine si curatenie in bucitarie
* Constructia de adaposturi din ma-
* Case teriale naturale, locale, sau reciclate
11| CLADIRI * Explorarea si constrirea  * Biomimetica
= cu materiale naturale * [zolatie termica si rezistenta la
] vant
e
25 * De unde vin resursele si care sunt
= efectele folosirii lor
E : FOLOSIREA ¢ Combustibilii fosili, schimbarea cli-
S DARURILOR  * Mestesuguri mei si epuizarea resurselor, Peack Oil
E & 12| NATURI * Ce se intampli cu * Modalitati de a folosi mai putin:
E — !NTR'UN MOD  deseurile noastre? refuzi, reduce, refoloseste, repari,
== INTELEPT recicleaza
Q * Gasirea solutiilor pentru un stil
de viata sustenabil
* Am grija de corpul, * Moduri de invatare
CORPUL, inima si mintea mea * Constienta de sine
=T 13| INIMASI * Sentimente, nevoi si * Pasiunile si interesele mele
E MINTEAMEA  ganduri * Exprimarea personala prin corp,
= * Repaus inima si minte
 ooalonconansancancoo: SRS A
= ¢ Comunicare
= « Familii. vecini si pri ® Traiul in comunitate
— , - C e
> COMUNITATEA . P * Luarea deciziilor in grup
e U eteni !
= MEA A . * Rezolvarea confflictelor
= * Ne jucam impreuna si A L
oc N ’ ® Lucrul in echipa
L Impartim
B e
e - * Pace, diversitate si armonie in
* Familia mea ’
15 A * Multe limbaje si culturi lume
NOASTRA €S * Schimb etic

¢ Pace si armonie

* Cariere si lucrul in permacultura
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